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世界遺産の街、メキシコ文化の魂。
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0 1 /   O V E R V I E W

オアハカとは
A N  I N T R O D U C T I O N

メキシコ南部、シエラ・マドレ山脈の谷間に開けた、UNESCO 世界遺産の歴史

都市。サポテカ・ミシュテカ文化の遺産、世界が認める「メキシコ料理の聖地」、メスカ

ルの本場、伝統工芸と現代アートが交差する街並み。メキシコの本当の魅力に触れた
い旅人のための、揺るぎない目的地です。

A C C E S S
アクセス オアハカ国際空港（OAX） ／ メキシコシティから 約1時

間

B E S T  

S E A S O N
ベストシーズン 10月〜5月 ／ 死者の日 10月末〜11月初

C L I M A T E 気候・通貨 標高1550m ／ 年間を通じ穏やか ／ MXNW O R L D  H E R I T A G E

歴史地区とモンテ・アルバン — 1987年UNESCO登録。コロニアル建築の歴史地区と、サポテカ文明の聖

地。
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0 2 /   W O R L D  H E R I T A G E

古代文明と植民地建築。

W H E R E  Z A P O T E C  M E E T S  C O L O N I A L

二大世界遺産 — サポテカ文明のモンテ・アルバン、コロニアル建築の歴史地区。3000年の時間が積み重なる街。

I Monte  Albán Z a p o t e c  C a p i t a l 山頂に広がるサポテカ文明の中心地

II Templo de  Santo  Domingo B a r o q u e  M a s t e r p i e c e 黄金に輝くバロックの教会、街の象徴

III Histor ic  Center U N E S C O  H e r i t a g e カラフルなコロニアル建築群、世界遺産

IV Mit la M o s a i c  S t o n e w o r k 幾何学模様の精緻なミシュテカ遺跡

V Museo de  las  Cul turas T r e a s u r y  o f  O a x a c a モンテ・アルバンの黄金財宝を収蔵

T I P    歴史地区は徒歩で巡る街。Santo Domingo 教会の夜の照明、Andador Macedonio Alcalá（歩行者通り）の散策が必須。
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0 3 /   G A S T R O N O M Y  &  M E Z C A L

メキシコ料理の聖地。
B I R T H P L A C E  O F  M E X I C A N  C U I S I N E

UNESCO 無形文化遺産「メキシコ料理」の発祥地。7つのモーレ、メスカル、トラジューダ — 五感
で味わう世界遺産。

0 1 7つのモーレ S e v e n  M o l e s

Negro、Rojo、Amarillo… 複雑深遠なソース文化

0 2 メスカル蒸留所 M e z c a l  D i s t i l l e r i e s

アガベから生まれる炎の蒸留酒、本場の試飲

0 3 トラジューダ T l a y u d a

オアハカ式ピザ、ストリート定番の郷土料理

0 4 カカオ＆チョコレート C a c a o  &  C h o c o l a t e

Mayordomo 等、伝統石臼挽きチョコレート

0 5 マーケット文化 M e r c a d o s

20 de Noviembre、Benito Juárez 市場散策
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0 4 /   L U X U R Y  S T A Y

歴史地区に佇む

ブティック・ホテル。

B O U T I Q U E  L U X U R Y  I N  A  W O R L D  H E R I T A G E

Q u i n t a  R e a l  O a x a c a
16世紀の修道院を改装、歴史地区の至宝

H o t e l  B o u t i q u e  C a s a  O a x a c a
歴史地区の隠れ家、5室限定のプライベート

G r a n d  F i e s t a  A m e r i c a n a
歴史地区中心、伝統建築×モダン快適性

H o t e l  A z u l  d e  O a x a c a
コロニアル中庭の青い宝石、文化の中心

H a c i e n d a  L o s  L a u r e l e s
郊外のオアシス、緑あふれるリトリート

P u g  S e a l  O a x a c a
コンテンポラリーアートの最新ブティック

S P A    オアハカのスパ文化はテマスカル（先住民式蒸気浴）が中心。植物・カカオ・メスカルを使ったオ

リジナル・トリートメントで深い癒しを。
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0 5 /   C U L T U R E  &  C R A F T S

アートと祭の街。

F I E S T A S ,  A L E B R I J E S  &  T E X T I L E S

F I E S T A S

祭・文化

D í a  d e  M u e r t o s 死者の日
10月末〜11月初。世界一美しいと言われる祭典

G u e l a g u e t z a グエラゲッツァ
7月の伝統舞踊祭、16地域の文化集合

N o c h e  d e  R á b a n o s ラディッシュの夜
12月23日、巨大ラディッシュ彫刻コンテスト

S e m a n a  S a n t a セマナ・サンタ
復活祭、街を彩る荘厳な行列

C R A F T S

工芸・アート

A l e b r i j e s アレブリヘス
極彩色の幻獣彫刻、San Martín Tilcajete村

T e x t i l e s  d e  T e o t i t l á n テオティトラン織物
天然染料で織る、ZAPOTECの伝統テキスタイル

B l a c k  P o t t e r y 黒陶器
San Bartolo Coyotepec、艶のある独特な黒

H i e r v e  e l  A g u a イエルベ・エル・アグア
石化した滝、ザポテック霊地（自然遺産候補）
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0 6 /   Y O U R  J O U R N E Y

あなただけのオアハカを。
C R A F T E D  F O R  Y O U

C U L T U R A L  E S S E N T I A L S

オアハカ文化満喫 5日間

Day 1   到着・歴史地区散策／Santo Domingo 教会

Day 2   Monte Albán／市場ランチ／メスカル試飲

Day 3   Mitla 遺跡＋Hierve el Agua（石化の滝）

Day 4   Teotitlán 織物村／伝統工房訪問

Day 5   モーレ・クッキング体験／帰路

D E E P  O A X A C A

ディープ・オアハカ 7日間

Day 1   到着・歴史地区＆夜の Santo Domingo

Day 2   Monte Albán／文化博物館

Day 3   メスカル工房巡り（複数蒸留所）

Day 4   Mitla＋Hierve el Agua＋Tule の巨木

Day 5   San Martín Tilcajete（アレブリヘス）

Day 6   Teotitlán 織物体験＆カカオ工房

Day 7   自由時間・帰路
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