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0 1 /   O V E R V I E W

メキシコシティとは
A N  I N T R O D U C T I O N

標高2240m、人口2200万人。アステカ文明テノチティトランの上に築かれた、

世界屈指の文化首都。テオティワカン遺跡、フリーダ・カーロ青い家、世界第1位の

人類学博物館、世界ランキング常連のファインダイニング — 古代と現代、アートと美
食が交差する、何度訪れても新しい街。

A C C E S S
アクセス ベニート・フアレス国際空港（MEX） ／ 日本

→ANA/AM 直行

B E S T  

S E A S O N
ベストシーズン 10月〜5月 ／ 雨季 6〜9月 短時間スコール

C L I M A T E 気候・通貨 標高2240m ／ 年間平均18℃の涼しさ ／ MXNI C O N I C

Zócalo — 世界最大級の都市広場。メトロポリタン大聖堂と国立宮殿が見下ろす、5世紀の歴史の中

心。
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0 2 /   A N C I E N T  &  H I S T O R Y

5世紀の時を歩く。

F R O M  A Z T E C  T O  C O L O N I A L

テオティワカンのピラミッド、アステカのテンプロ・マヨール、スペイン植民地のソカロ。3つの時代が重なる稀有な都市。

I Teot ihuacán C i t y  o f  t h e  G o d s 太陽・月のピラミッド、巨大古代都市

II Templo Mayor A z t e c  S a c r e d  H e a r t ソカロに眠るアステカ大神殿

III Zóca lo  &  Cathedra l H e a r t  o f  C D M X 世界最大級の都市広場と大聖堂

IV Xochimi lco F l o a t i n g  G a r d e n s アステカ農法を継ぐ運河とトラヒネラ

V Chapultepec  Cast le I m p e r i a l  H i l l マクシミリアン皇帝が暮らした丘の城

T I P    テオティワカンは早朝出発で気球ツアーが人気。テンプロ・マヨールはソカロから徒歩で。半日で2大遺跡訪問可。
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0 3 /   M U S E U M S  &  A R T

世界一の博物館都市。
A R T ,  M U R A L S  &  F R I D A  K A H L O

150以上の博物館・美術館を擁する世界屈指の文化都市。フリーダ・カーロ、ディエゴ・リベラ、人
類学の至宝が集結。

0 1 国立人類学博物館 A n t h r o p o l o g y  M u s e u m

メソアメリカ全文明の至宝、世界最高峰

0 2 フリーダ・カーロ青い家 F r i d a  K a h l o ' s  C a s a  A z u l

Coyoacán、彼女が生まれ育ち最期を迎えた邸宅

0 3 ベジャス・アルテス宮殿 P a l a c i o  d e  B e l l a s  A r t e s

アール・ヌーヴォーの傑作、Rivera 壁画の聖地

0 4 ソウマヤ美術館 M u s e o  S o u m a y a

Carlos Slim 創設、銀色の流線形ファサード

0 5 フメックス美術館 M u s e o  J u m e x

現代アートの最先端、隣接して訪問可
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0 4 /   L U X U R Y  S T A Y

首都のラグジュアリー、

選び抜かれた居住空間。
F I V E - S T A R  H O T E L S  I N  T H E  H E A R T  O F  

C D M X

F o u r  S e a s o n s  M e x i c o  C i t y
Reforma 通り、緑のオアシス中庭の名門

S t .  R e g i s  M e x i c o  C i t y
Reforma 摩天楼、シティビュー最高峰

L a s  A l c o b a s  M e x i c o  C i t y
Polanco、Marriott Luxury Collection

S o f i t e l  M e x i c o  C i t y  R e f o r m a
Reforma 新興、Frenchタッチの優雅さ

H o t e l  M a r q u i s  R e f o r m a
Reformaのアール・デコ建築、長年の名門

C a s a  P o l a n c o
5★ブティック、Polanco邸宅街の隠れ家

D I S T R I C T    Polanco（ラグジュアリー）、Roma Norte / Condesa（ブティック・グルメ）、

Coyoacán（フリーダ・歴史）— 目的に合わせたエリア選定が鍵。
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0 5 /   W O R L D  G A S T R O N O M Y

世界最先端の美食。

W O R L D ' S  5 0  B E S T  R E S T A U R A N T S

F I N E  D I N I N G

ファインダイニング

P u j o l プホール
Enrique Olvera、世界50ベスト常連の象徴

Q u i n t o n i l キントニル
Jorge Vallejo、世界Top10入り

C o n t r a m a r コントラマール
Roma Norte の海鮮の聖地、ランチが伝説

M a x i m o  B i s t r o t マキシモ・ビストロ
ローカル食材×フレンチ、Roma Norte の名店

N I G H T L I F E

ナイトライフ

H a n k y  P a n k y ハンキー・パンキー
隠し扉のスピークイージー、世界Top50バー

L i c o r e r í a  L i m a n t o u r リコレリア・リマントゥール
Roma Norte、世界Top10バー常連

P l a z a  G a r i b a l d i ガリバルディ広場
マリアッチの聖地、メキシコの夜の象徴

R o o f t o p  B a r s ルーフトップ・バー
Skyラウンジから街の夜景を眺める
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0 6 /   Y O U R  J O U R N E Y

あなただけのメキシコシティを。
C R A F T E D  F O R  Y O U

C U L T U R E  &  C U I S I N E

文化＆美食 4日間

Day 1   到着・Zócalo＆大聖堂／Pujol ディナー

Day 2   テオティワカン半日／Frida Kahlo 青い家

Day 3   人類学博物館／Polanco ランチ／Bellas Artes

Day 4   Xochimilco 運河／お土産・帰路

C D M X  I M M E R S I O N

メキシコシティ完全制覇 7日間

Day 1   到着・Reforma 高層ホテル

Day 2   テオティワカン気球ツアー＋遺跡

Day 3   Coyoacán & Frida Kahlo House

Day 4   人類学博物館＋Chapultepec 城

Day 5   Quintonil／Bellas Artes 観劇

Day 6   Xochimilco／Roma Norte バー巡り

Day 7   ショッピング・帰路

C O N T A C T |   J M C S  T R A V E L |   t.sumiya@jmcs-mx.com |   WhatsApp +52 477 641 7238 |   ご予算・ご要望に応じてフルカスタマイズ

J M C S  T R A V E L 0 7  /  0 7


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7

