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チアパス
C H I A P A S

メキシコ南部の秘境を巡る旅

～～ 4泊5日～～
5 Días · 4 Noches

宿泊 ·  食事 ·  ガイド ·  入場料

料金 $9,180 MXN / 1名

※ ツインルーム利用（2名1室）の場合のお1人様あたりの料金
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1日目

到着／スミデロ渓谷とチアパ・デ・コルソ

Cañón del Sumidero · Chiapa de Corzo

トゥストラ・グティエレス空港 着 →  サン・クリストバル・デ・ラス・カサス 泊

朝、トゥストラ・グティエレス空港にてお出迎えいたします。

最初の目的地はスミデロ渓谷。グリハルバ川をボートで遊覧し、切り立った崖と豊かな自然を堪

能します。ワニやクモザル、ハゲワシなどメキシコ南部ならではの野生動物を間近で観察できる

、貴重な体験です。

続いてチアパ・デ・コルソを訪問。カラフルな石畳の通り、地元の民芸品市場、そして地域を象

徴する歴史的建造物が魅力的な小さな町です。

夕方、本日の宿泊地サン・クリストバル・デ・ラス・カサスのホテルへチェックインし、ゆっく

りとお休みいただきます。
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2日目

エル・チフロン滝とモンテベロ湖群

Cascadas El Chiflón · Lagos de Montebello

出発 7:30  /  帰着 21:00頃 ※朝食付・昼食別途

ホテルで朝食を済ませた後、7:30にロビーでお迎え。サン・ビセンテ川沿いに連なる滝群「エル

・チフロン」へ向かいます。

全長約1kmの遊歩道を歩きながら、エル・スピロ、アラ・デ・アンヘル、アルコ・イリス、キン

セアニェラ、そして最大落差120mを誇るメインの滝「エル・チフロン」を順に観賞します。

午後はモンテベロ湖群へ。エメラルドグリーンに輝く湖を眺めながら昼食（料金別途）をお取り

いただき、ツィスカオ湖、ポホフ湖、シンコ・ラゴス（5つの湖）など、多彩な湖を巡ります。

夕方、サン・クリストバルへ戻り、ホテルにて宿泊。
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3日目

先住民の村シナカンタン・サン・フアン・チャムラ

Zinacantán · San Juan Chamula

出発 9:30  /  帰着 13:30   ※朝食付

ホテルで朝食後、8:45にお迎え。9:30に「コウモリの地」と呼ばれる先住民共同体シナカンタン

へ出発します。

現地では織物業を営む家族の家庭を訪問し、女性たちによる伝統的な腰織りの技術を見学。先史

時代から続くマヤの聖なる酒「ポッシュ」の試飲、そして薪火で焼く本格的な手作りトルティー

ヤの実演もお楽しみいただきます。

続いてサン・フアン・チャムラへ。マヤ系言語「ツォツィル語」を話す人々が暮らす村で、サマ

ネス・デル・プエブロ教会では、古来の伝統とカトリックが融合した独特の宗教儀式を目の当た

りにします。

ツアー後はサン・クリストバルへ戻り、自由時間。
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4日目

アグア・アスル／ミソル・ハ／パレンケ遺跡

Agua Azul · Misol-Ha · Zona Arqueológica de Palenque

出発 4:00  /  帰着 22:00頃 ※朝食レストラン・昼食別途

早朝4:00にホテル発。パレンケ方面へ向かい、途中のレストランで朝食をお取りいただきます。

最初の目的地はアグア・アスル滝群。深い渓谷に幾重にも連なる滝が垂直の崖を流れ落ち、青く

澄んだ天然の水浴エリアでひと泳ぎも可能です。

次に向かうのは、落差40mの一本滝「ミソル・ハ」。熱帯雨林に囲まれた幻想的なロケーション

で、滝の裏側まで歩いて回れます。

本日のハイライトは、マヤ文明の至宝パレンケ遺跡。豊かな建築装飾と彫刻で名高く、宮殿、十

字架の神殿、太陽の神殿などを散策します。

夜、サン・クリストバルのホテルへ戻り、最後の宿泊。
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5日目

ご出発・トゥストラ・グティエレス空港へ

Traslado al Aeropuerto · ¡Hasta Pronto!

ホテル発 →  トゥストラ・グティエレス空港

最終日は、お客様のフライト時刻に合わせてホテルをご出発。

トゥストラ・グティエレス空港まで、専用車にて送迎いたします。チアパスの大自然と、マヤ文

明の神秘、先住民文化の奥深さに触れた5日間の旅をしっかりと胸に、お帰りのフライトへ。

JMCSは、お客様一人ひとりの旅が、ただの観光ではなく「忘れられない物語」になることを願っ

ております。

またのご利用を、心よりお待ち申し上げます。

¡Buen viaje y hasta pronto!
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Gracias
ありがとうございました

お問い合わせ・ご予約

JMCS - Japan & Mexico Connect Service

@viajesjapon.jmcs

León, Guanajuato, México
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